
Ausbildungen 
 
1991 Dipl. Physiotherapeut BSc Fachhochschule Physiotherapie Breda Niederlande 
1999 Dipl. Kinderphysiotherapeut 
2008 Dipl. Craniosacral-Therapeut (Osteopathie im kranialen Gebiet) 
2006 Moderatoren Ausbildung Q - Zirkel Moderator SPV 
2007 ZLG Hochschuldidaktik PHZH 
2018 PäPKi®-Ausbildung Entwicklungs- und Lerntherapie nach PäPKi® - Für Säuglinge und Kleinkinder 

 

Weiterbildungen 
Pädiatrie 

Neurologische Entwicklungsmethoden für Kinder 
Behandlung von Kinder mit DCD 
Basic Motor Skills of children with Downsyndrome 
General Movements 
GMFM 
Klumpfussbehandlung in der Kinderphysiotherapie  
Die interdiziplinäre Versorgung von Patienten mit infantiler Zerebralparese 
SpineCore: Skoliose-Therapie 
N. Hylton Orthesenversorung & N. Hylton Orthesenversorgung Refresherkurs 
Sporttherapie - Kinder und Jugendliche - Sport und Bewegung. ESP 
AKJ – Bewegungsprogramm für Kinder mit Adipositas 
Beckenbodentherapie bei Kinder 

Atemtherapie 
Atemphysiotherapie: Autogene Drainage 
Atemphysiotherapie: Autogene Drainage Refresherkur 
Physiotherapie nach Covid 19 
Physiotherapie bei COPD 
Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen 

Craniosacral Therapie 
Craniosacral Therapie – Vertiefungskurs Pädiatrie 
Craniosacral Therapie - Psycho-Neuro-Immunologie (PNI) 
Craniosacral Therapie - Ergänzungsausbildung; Modul 1-4 
 

Kieferbehandlung 
CRAFTA® – Ausbildungskonzept Teil 1 - 3  
Kieferbehandlung - CRAFTA® - Aufbaukurs Teil 1 & 2 
 

Diverses 
Mulligan Konzept - Modul 1 
Kaatsu Master 
Elastisches tapen: div Kurse und Weiterbildungen 
Seitenalternierende Vibrationstherapie: div. Weiterbildungen & Kurse 



Bisherige Tätigkeiten 
 
1999 - 2007 Arbeitsgruppe Kind und Therapie Winterthur  
2002 - 2008 Q – Zirkel CF Kinderspital ZH  
2004 - 2021 Q.- Zirkel SPV Winterthur 
1996 Einführung Koma- Stimulationsprogramm für Kinder in der Schweiz 
1999 - 2006 Gründung und Leitung Arbeitsgruppe Kind und Therapie Winterthur (Qualitätszirkel) 
 
Schweizer Vereinigung der Kinder-Physiotherpeuten/Innen Physiotherapia Paediatrica PP 
 
2002 - 2006 Mitglied Ressort Q-Management & Leitung Arbeitsgruppe WEFAK (Erstellen Berufsbild KinderphysiotherapeutIn) 
2003 - 2006 Mitglied Ressort Fort- & Weiterbildung 
2000 - 2003 Leitung Ressort Fort- & Weiterbildung & Vorstandsmitglied PP 
1998 - 2000 Mitglied Ressort Fort- & Weiterbildung 
 
Schweizer Physiotherapieverband SPV / Physioswiss 
 
2006 - 2009 Mitglied Steuergruppe Projekt Weiterbildung (Ausarbeitung Konsekutivmaster nach Bologna für den Bereiche General Practitioner, Geriatrie 

und Pädiatrie  
2001 - 2008 Mitglied Ressort Fort- & Weiterbildung SPV ZH/GL 
1999 - 2000 SPV: Qualitätsmanagement Physiotherapie: Projektgruppe Strukturqualität (Erarbeitung Qualitätskriterien zum Bereich: Kursanbieter) 
 
 
Kursleitung: 
 
2017 Behandlung Plagiocephalie in der Kinderphysiotherapie 
2011 – heute Kurse und Vorträge zum Thema seitenalternierende Vibrationstherapie 
2011 – heute  Vorträge zum Thema seitenalternierende Vibrationstherapie in der Pädiatrie. Internationales Forum, Bad Liebenzell (D) 
2010 Einführungskurs Pädiatrie Teil 1 - 3 
2008 – heute Elastisches Tapen in der Kinderphysiotherapie 
2007 – 2017 Unterricht Neurophysiologie Heiligberg Institut, Ausbildung für Bewegung-/Tanztherapie und Bewegungspädagogik 
2007 Vortrag Kongress Kinderphysiotherapie der PP zum Thema Plagiocephalometrie und elastisches Tapen 
2007 Einführungskurs Kinderphysiotherapie Teil 2: Hilfsmittelversorgung, Schienen und Einlagen 
2005 & 2006 Einführungskurs Kinderphysiotherapie Teil 1 
2005 Vortrag Kongress Kinderphysiotherapie der PP zum Thema Klumpfuss 
2003 Kurs über die Behandlung von Kindern mit Trisomie 21 
2002 ICF in der Kinderphysiotherapie 
1996 - 1998 Durchführung von Weiterbildungen für den Verein Armenien Direkt Hilfe im Kinderrehabilitationszentrum in Yerevan Armenien  
 Thema NDT und Kinderrehabilitation (1996: 2 Wochen & 1998: 4 Wochen) 
 
 



Bisherige Institutionen 
 
2017/01 – heute Therapieteam GmbH Winterthur  Inhaber 
2009/08 – 2016/12 Therapieteam Physio-, Ergo-, Craniosacral-Therapie  Winterthur  Inhaber 
 NaturMedizin, Ernährungsberatung   
1999/01 – 2009/08 Praxisgemeinschaft zum Lindeck  Winterthur  Inhaber 
 Physio- Ergotherapie für Kinder  
1998/01 – 1998/12 Kinderphysiotherapie zum Lindeck Winterthur  100 % Anstellung 
1994/01 – 1997/12 Kinderspital Zürich; Rehabilitationszentrum Affoltern am Albis  100 % Anstellung 
1992/01 – 1992/12 Therapie und Freizeitzentrum Kronenhof  Berlingen TG  70 % Anstellung 
1992/01 – 1992/12 Alters-, Pflege-, und Krankenheim Neutal Berlingen TG  30 % Anstellung 
 
 
Mitglied von 
 
 


